
新区公益性文化健身培训班火热开课

10 月 29 日下午，在新世纪佳园 A 区的广场上，近 60 名健身爱好者随着太极拳老师的

一招一式认真出招，运动一个多小时后就个个脸色红润，身体微微冒汗；30 日下午，区党

群活动中心二楼声乐教室传来悠扬的钢琴声，50 余名学员也开始了专业声乐培训之旅……

这是咱新区自 10 月中旬开展的“2018 年公益性文化健身培训班”，其中的两个场景。

“2018 年公益性文化健身培训班”是由区文化旅游局主办，邀请在市文化领域颇具威

望的三位“大咖”级老师前来开展舞蹈、声乐、太极拳等多个项目的免费培训，旨在加强我

区公共文化服务体系建设，丰富我区广大群众业余文化生活。

那么，培训班已经开课多日，学员们都有啥收获？老师们有啥体会？区文化部门下一步

还有啥打算？连日来，小编多方进行了实地采访。

学员：培训班开得及时，希望学成后带动更多身边人强身健体。

“孙老师不但课讲得好，还特别负责任，在他的指点下，我自己琢磨很久也不懂的招式

很快就摸到了门道。”今年 64 岁的左岸社区居民孙本利一直对太极拳感兴趣，却苦于找不

到名师指点，听说新区举办了本次太极拳培训班后欣喜不已，赶紧报了名，期待得到专业老

师的系统培训。



“自从有了这些培训班，大家的业余生活一下子变得丰富起来了。”新世纪佳园 A 区

居民葛安庆说，早就听说陈氏太极拳注重健身和养生，所以小区居民的积极性都特别高，大

家还商量着和孙老师学会基本功后，也在本小区内组织一个太极拳队伍，带动更多的邻居们

强身健体。

随着培训班火热开课，很多新区居民就像“赶场”一样，学完了太极学声乐，学完了声

乐学舞蹈……

29 日下午，区党群活动中心二楼的舞蹈教室内，温凤岗老师开始为学员们传授快速掌

握鲜族舞蹈精髓的方法。“对于我们这些五六十岁又从来没接受过专业训练的舞蹈爱好者，

特别需要一个既专业又接地气的老师，所以才上了几堂课，就已经掌握和理解了一些舞蹈知

识。”文安社区居民徐景娟是原文安村的村民，以前虽然喜欢跳舞，但也只会跳跳广场舞，

她特别感谢这次培训活动，让自己有机会接触专业舞蹈知识。



舞蹈学员中也不乏专业舞者。家住新区的初女士从事的就是与舞蹈行业相关的工作，得

知温老师将来新区授课，早早就报了名。“温老师是舞蹈界的‘大咖’，他会根据学员的特

点，用最简洁的方法让大家对舞蹈产生兴趣，课堂气氛也十分活跃。”初女士感慨地说，如

今新区的发展越来越快，本次培训丰富了新区居民的业余文化生活，期待今后能开展越来越

多的文体活动。

老师：“感动于新区学员的学习热情，这份尊重不能辜负”。

作为陈氏太极拳第十二代嫡宗传人，孙彩庆老师的本职工作相当忙碌，然而本次来新区授课

却深受学员们学习热情的感染，原本打算一个班级只收 30 名学员，再由他们来带动更多新

区居民学习这项运动，可没成想大家报名踊跃，学员竟近 60 人。他承诺愿意尽量照顾到每

一个人，还将在整个课程结束后，每周抽出一两天时间专程来新区为大家再做免费指导。



新区学员学习热情之高不仅感动了太极拳老师孙彩庆，也深深触动了舞蹈老师温凤岗。温老

师的儿子定于 10 月 30 日举行婚礼，而 29 日下午，他还依然坚守在培训班里教学。“我能

感受到学员们发自内心的喜爱和尊重，这份热情不能辜负。” 温凤岗说，每到有课的日子，

很多人都提前半小时来到教室，也非常用心地做课后作业，这让他十分感动，也有了很多新

想法，“新区有着高标准的基础设施，也应该高起点地开展文化惠民活动。这次教学，我想

培训一些‘教练’学员，帮助新区成立一个百姓艺术团，让大家在丰富业余文化生活的同时，

还能定期搞一些公益性演出，让整个新区的文化氛围热起来。”



区文化部门：将在文化惠民方面做更多尝试

据区文化旅游局工作人员介绍，本次公益性文化健身培训班的举办，是新区全年文化惠民活

动的重要组成部分，在前期对居民的兴趣进行摸底调查后，特邀请我市三位较有影响力的老

师前来授课，课程总计 60 节，将持续近 3 个月。居民的反响也超出了预想，每个培训班的

报名人数都比预计人数翻了一番还多。

随着新区基础设施的不断完善，居民的文化需求也日趋迫切。今后，新区还将在完善公共文

化服务体系方面做出更多尝试，有计划地提升、改造和新建一批公共文化阵地；积极与市图

书馆、市群众艺术馆等市级文化事业单位对接，引入优质文化产品，向基层开展送文化活动，

同时充分利用镇（街）文化站、村（社区）文化活动中心（室）和文化阵地，发挥文化工作

者、文化志愿者、社会体育指导员的作用，组织丰富多彩的群众喜闻乐见的文化活动。

（出自：新区零距离）


